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L’ATELIER D’ECRITURE CEST QUOI ?

C’est avant tout éveiller le désir d’écrire et trouver du plaisir a s’exprimer par écrit.

C'est dépasser ses blocages et sortir de ses représentations négatives souvent dues a un héritage scolaire dévalorisant.

L’atelier d’écriture propose un contexte facilitateur d’écriture a partir d’'un cadre délimité, contenant, qui protege et met

la personne en valeur :

v" climat de respect et de confiance, non jugement, acceptation de I'ici et maintenant

v' temps d’écriture déterminé

v lieu : espace clos et sécurisant qui permet aux participants de s’approprier I'espace de travail
en atelier et de se préparer a la mise en acte du travail qui va suivre

L’atelier d’écriture c’est aussi un lieu de :

v' rencontre de soi a soi, de soi aux autres, des autres a soi

¥v" communication et d’échanges
v" médiation sociale
v

liberté, de jeux, d’inventions, d’écoute qui permet I'accés a de nouvelles expérimentations de soi.




Le dispositif proposé s’articule autour de trois temps qui peuvent se répéter plusieurs fois au cours d’un atelier :

v’ Ecriture a partir d’inducteurs (points de départ a I'écriture) et de jeux d’écriture individuels ou
collectifs permettant de contourner les défenses et les blocages et de relancer le processus créatif

v Lecture, non imposée mais sollicitée

v’ Retour sur les textes (sur le fond et sans esprit de jugement)

Les effets :
° Ecriture :

v’ autorisation — oser I'acte d’écrire

v’ créativité - laisser venir — lacher prise — accepter ce qui peut venir sur sa feuille

v’ réconciliation avec la langue — « re-conciliation » avec I'écriture : on joue avec les mots,
on sort du langage appris et répété

v’ libération

e Lecture : On passe de la relation du soi a soi pour aller a I'écoute de I'autre
e  Retours: On ose prendre la parole en public — on échange et on communique
Ces différents temps proposés influent peu a peu sur son propre regard sur ses « ratages » et incite peu a peu a
expérimenter, a prendre confiance en soi.

L’Animateur est garant du cadre, de la circulation de la parole, du dispositif proposé.

Sylviane Patron, présidente de Vivre &L’Ecrire, formatrice, animatrice d’ateliers d’écriture
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DOCUMENTS A DISPOSITION SUR DEMANDE : ve.salon@orange.fr
+ « Regard surle 12¢me Salon du livre écrit par les jeunes »
+ Le document de présentation de la 13¢me édition
+ La charte du salon
* Appelé Salon dans la rédaction du document + La plaquette de Vivre & I'Ecrire
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